Утверждаю 

Директор МОУ ДОД СДЮСШОР №16

_________________     И.В. Филиппов 

ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении первенства МОУ ДОД СДЮСШОР №16 отделения академической гребли по ОФП.

1.Цели и задачи:

Соревнования проводятся с целью развития академической гребли и ставят перед собой следующие задачи:

-укрепление здоровья учащихся;

-выявление сильнейших спортсменов отделения;

-формирование сборной команды.

2.Организация соревнований:

Права на проведение соревнований принадлежат МОУ ДОД СДЮСШОР№16, непосредственное проведение соревнований возлагается на отделение академической гребли.

Гл. судья соревнований - К.Ю. Киргисаров;

Гл. секретарь соревнований – С.С. Игляков.

3.Место проведения соревнований:

Соревнования проводятся 17.01.2010г.  в гребном бассейне ТУСУРа, начало соревнований в 10.30.

4.Участники соревнований:

К соревнованиям допускаются учащиеся отделения академической гребли 

МОУ ДОД СДЮСШОР №16.

5.Программа соревнований:


Приседания 30сек.
Тяга лёжа

30сек.
5-скок

(м)
Подтягивания (раз)
Макс. тяга

(кг)

Юноши 1993г.р. и старше
30кг
40кг
+
+
+

Юноши 1994-96г.р.
20кг
30кг
+
+
+

Юноши 1997г.р. и младше
10кг
15кг
+
+
_

 Девушки 1997г.р. и старше
10кг
15кг
+
Отжимания

(раз)
_

6.Награждение:

Спортсмены занявшие 1,2,3 места награждаются грамотами и призами.

Гл. секретарь                                                                   С.С. Игляков

